YPAC N7 (28O oy

PELHEH3HUA

oT npo¢. A-p Mapus Bacunera ToreBa, AMH
OTHOCHO AMCepTallHOHEH TPyA Ha TeMa ,IIpoy4uBaHe edexra or
NPHI0XKEHHETO HAa KOMIUIEKCHA METOAMKA 3a Pa3BHTHE HA ABUTaATE/THUTE
KavyecTBa NpH yueHUuH oT VI-Tu , VII-Mu n VIII-Mu knac”, npeacraseH ot
1. ac. [leska MuH4YeBa-BoJrypoea c HayyeH pbKOBOAUTE
Aou. A-p HBaH Ma3HeB, AOKTOP 3a npuckxkAaHe Ha OHC ,/lokTop” no
Hay4HaTa COeHuaJHOCT , Teopusa H MeToAMKA Ha PHU3MYECKOTO Bh3NMUTAHHE
M CIIOPTHATA TPEHUPOBKA (nlcgl. MJI®), npodecHoHaIHO HanpaBjieHHe

7.4. 061 ecTBEHO 3 paBe

dusnyeckaTa JeecnocO6HOCT Ha e/jHa HalMsA e 06eKT Ha HelpeKbCHATH
NpOy4YBaHMA Ha IIMPOK KPBI CHELUAaNUCTH B . T4, YYUTENH, TPEHBLODH,
KHHe3uTepaneBTH W JAp. Hacrodmwara pguceprayda e nocBeTeHa Ha
ONTUMH3HPAHETO HA YYeBHHs npouec B y4HJAHIHOTO QU3MYECKO Bb3NUTAHHE C
OrJiei pasBUTHE Ha JBUraTeJHUTE Ka4yeCTBa NpPY NOApPACcTBALLM U Nofo6psaBaHe
Ha 3ipaBHUA UM CTATYC T.€. EUH aKTya/leH Hay4eH npo6JieMm.

[TpeacTaBeHUAT TPYA € OT 181 cTaHAAPTHHM MalIMHONKUCHH CTPaHKLHU K 90
cTp. npunoxenus. Toll e 6orato OHarJieieH ¢ 62 ¢ourypu, 16 Tabaunu u 30
$OTOCHUMKH. ijcmc'b'r Ha JiuTepaTtypaTta e oT 194 3arnaBus, oT KOUMTO 64 Ha
kupuauna u 130 Ha JaTHHUIA.

JOKTOpaHTKaTa npeAcTaBs NOAXOAAIO BbBeJeHHeE, 06asupaliku ce Ha |
HeO6X0AMMOCTTa OT INpUJaraHe Ha aKTHBHM CTpaTerHH 3a CTUMYyJIMpaHe
du3KyecKaTa akKTUBHOCT Ha [IOApacTBalLHTe.

B Tpysa e wusmos3BaHa CTaHJZAPTHA CTPYKTYpa Ha MU3JI0KEHHE -
JIUTEpaTypeH 0630p; METOAOJIOTHS Ha W3CJEeJBAHETO; PEe3y/JTaTH M AHAJIH3;
U3BOJHM U [IPENOPBKH.

B nbpBa riaBa 6u6anorpadcKHAT mperJes € W3BbPIIEH Bb3 OCHOBA Ha
aKTya/IHa UHQOpMaLus U e AudepeHLUpPaH B CJIEAHUTE OCHOBHU HAlpaBJ/IEHUS:

- 3apaBe, pU3HYecKa aKTUBHOCT U GpU3UYeCcKa JeecriocO6HOCT.



- PasBuTHe Ha JBUraTe/JHWTE KayecTBa Ha JellaTa KaTO 3aja4ya Ha
$HU3MYECKOTO Bb3NMUTAHUE B YYUJIHILIATA.

- TpagMUMOHHHK M CneLHaNU3MpaHy METOAUKH M NPOrpaMH 3a pasBUTHE
Ha JABMraTe/IHUTE KayecTBa Ha JienaTa B yYUJIHIIHUTE IPOrpaMu 1Mo GHU3UIECKO
Bb3NUTaHUE.

- PasBuTHe Ha JBHraTe/IHUTe KayecTBa Mpe3 Nepuoja Ha pacTeX H
Cb3psaBaHe.

- KoHTpoJ Ha pusHyeckaTa JeecnocobHOCT.

JIuTepaTypHUAT KOMEHTap BKJ/KYBa NyOJHUKALHMH OT IIHUPOK BpPEMEBH
AWanasoH - OT Te3W Ha KJaCHLU [0 CbBPEeMEHHHU aBTOpPH. 3aAbJOOYEHO ce
06CHXKAAT CXBalaHUATA UM OTHOCHO OCHOBHH KaTeropud B oOJjacTra Ha
¢u3MIeCKOTO BB3NUTAHWE M TAXHATa akTyaldHocT. OueHABaM MHOrO
NOJIOKUTEJHO aHAJU3bT Ha pPa3/IMYHU CUCTEMH 3a PpU3nuecKa JeecnocobHOCT.
Toit npeacTaBs KakKTO ObJrapckusi ONUT, TakKa W CbBPEMEHHHTE TECTOBH
G6aTepun u mno-cneyuanHo ,PutHecrpam” u ,Axtusrpam”. IocnegHuTte ca
CpPaBHUTE/IHO HEMO3HAaTH Yy Hac, KOeTO JaBa OCHOBAHME Ha aBTOpKaTa Aa Id
UHTeplpeTUpa NoApo6HO Ha POHA HA KOHKPETHU METOAWYHH YKa3aHUs BKJ. U B
IICUXO0JIOTHYECKH acnekT. B pesyaraT Ha KopeKTHHUA 6U6HOrpadCcKH aHa/NIM3 e
HanpaBeHO NoJAXoAsAo o606LeHHe Ha nTpo6ieMHuTe B NpeaMeTHaTa 061acT Ha
uscjaeBaHeTp. [I'bpBaTa ryaBa 3aBbpliBa C 06001eHHe U Jo6pe 060CHOBaHA
paboTHa XMIIOTEe3a, KOATO ONpefesis HAaCOKUTE Ha 6'bAellUsa eKCIIepUMEHT.

I'naBa BTOpa BKIIOYBa ,MeTogoJsioruss Ha H3cJeABaHeT0” B T.U.
+MeTo/iMKaTa Ha eKCIIEpUMEHTa", KOETO € OCHOBHA YacT Ha POy4YBaHETOo.

[IpeacTaBeHarTa uen Ha U3c/eBaHeTo € GOpMyJIMpaHa SICHO H KOHKPETHO
- HAacoYeHa K'bM peajiu3MpaHe Ha HayyHaTa Tesa Ha JOKTOpaHTKaTa. U3Begenu
ca 6 OCHOBHH 3aJjla4yd, KOMTO TapaHTHpAT YCIEMHOTO M3N'bJHEHHe Ha
3anJlaHyBaHaTa [Iporpama - CbOTBETHa Ha paboTHaTa XHUIoTe3a.

Cnen no6pe nebuHMpaHy 06eKT U IPeAMET Ha IPOYYBAHETO € U3BbpIlEHa
nogpobHa XapaKTepUCTMKa Ha KOHTMHreHTa. Tod e HempegHamMepeH MU
MHOro6poes. Cbctou ce ot 348 ydeHHKa OT AHIJIO-aMEPUKAHCKOTO YYMJIMILE,

pasnpegeneHu B onuTHa (244 pA) v kKoHTponHa (100 pn) rpynu. Te ca



AudepeHuupanu 1o mos ¥ kaac. CbrJIacHO MocraBeHaTa e ca opopMeHH 3
rpynu usBagkd (yuenuuu ot VI, VIIv# y VIII'™* kjac), KOATO NpoBexaaT
paspaboTeHaTa OT aBTOpKaTa MeToAuKa. Te ca moAi0keHH Ha JIOHTUTYAUHAIHH
u3cae/BaHUA [0 CJleHATa CXeMa:

- IOHTUTyAuHaIHO 1 - B 3 mocnefoBaTesHn y4ye6uu roguunu (VI, VII, VIII
KJ.);

- IOHTUTYAMHA/HO 2 - B 2 nocJefj0BaTeaHy y4e6Hu rogunu (VI, VII kn.);

- IOHTUTYAMHAIHO 3 - B 2 nocaefoBaTenHy yye6uu rogunu (VII, VIII k).

KonTposiHaTa rpyna ce obyyaBa cboGpasHO CTaHAApTHATa nporpama Io
¢usnyecko Bb3nuTaHue. TecTHPaHETO Ha LieJMsi KOHTHHIEHT € U3BBPLIEHO B
HavyasJoTO U Kpas Ha yuebHaTa ro,u;ma.

OpraHusauusATa Ha 3aHMMaHMATa € CboGpaseHa C O6Gy4YeHHETO IO
¢usnyecko Bb3NUTaHKUE B Ar/10-aMePUKAHCKOTO YYMJIHILE T.. MpoBex/a ce B 3
TpuMecTbpa no 10 cesMULM C NPOAB/MKUTENHOCT Ha YpoKa 65 MHH., 2 Wi 3
NbTH CeJMHYHO. EkcnepumeHTa/lHaTa MeTOAMKA e JudepeHLUpaHa B
nocoyeHara y4ye6Ha nporpama. Oco6eHo BaXkeH e TPeTHAT NepuoA (MapT, anpuii,
Maii), B KOHTO Ha 6asaTa Ha CaMOOLEHKAa M HOPMaTHBHHUTE CTaHJApPTH IO
»PuTHecrpaM” ce paspa6oTBaT HMHAWBUAYAJIHM MNpPOrpaMH 3a ¢HU3HYEcKa
aKTUBHOCT Npe3 CBO60JHOTO BpeMe Ha YYEeHHUIUTE.

W3nos3BaHaTa u3cnefoBaTe/icKa GaTepus BK/IOYBA TECTOBE MOAGpaHH
CJie/l NMJIOTHO M3c/NeABaHe Ha nporpaMara ,PurHecrpam”. Te ca rpynupasu B
CleAHUTE HaNpaBJeHHA:

- AHTPONOMETPUYHH NPU3HALHU — P'BCT U TETJIO;

- OusvoMeTpUYHM nNokasaTesd - BMI M MakcuManHa KHCIOPOZHA
KOHCyMaLus;

- [lokazaTesiu 3a pusnvecka AeecnocoGHOCT — 6 TecTa: COBaJKOBO GAraHe;
barade 1 munsa (1609 M); JMUEBH ONOpH; MOBAUraHe Ha TOpCa; ,CeAHU H
JOKOCHM"; KaHaACKH KOPEMHH MpEeCH.

Bb3 ocHOBa Ha MHAMBHAYaJHMTE XapaKTepucTHKM Il. Munuesa
paspa6oTBa NpOTOKOJIM 32 OLEHKAa M CaMOOLleHKa Ha MOCTHXXEHHUATa Ha

YYE€HHIIHTE.



[losyyeHuTe pesyaTaTH Ca NOAJOKEHH Ha CTaTUCTHYecKa 06paboTka
4ype3 MHGOPMaTUBEH HHCTPYMEHTAPHYM.

Bucoka oLleHKa 3acayaBa pa3spaboTeHaTa KOMILJIeKCHa
eKCllepMMeHTaJllHa MEeTOJMKA 3a pa3BUTHE Ha JABUraTe/JHHTE KayecTBa Ha
y4yeHHuuTe. Ta 0TroBaps Ha BCUYKH NeJaroru4eckyd U3MCKBaHUA M BKJIIOYBA:

- MeTopnyHu ykasaHMA 3a opraHusanusa U obyuyeHue ¢ paspaboreHu 3
CTaHLMM OT pasHOOOpasHH KOMILIEKCH OT yNpaKHEHHs, pa3BUBAlU
KapAuopecnMpaToOpHaTa HM3APHKIMBOCT, MYCKYJHaTa CHJA, bBKAaBOCTTA H
KOOP/MHALMATA;

- MeToj Ha KpbroBaTa TPEHHPOBKA U HTPOBUS METOJ;

- [Ipunarane Ha MHAWBHAYaEeH NOAXOM NpH 06Y4EHHETO W OLieHKaTa Ha
JABUraTeJHUTe NIporpaMu Ha NOAPACTBALLIKUTE;

- OpraHusauusTa, NepUOAM3alMATa M KOHKPETHOTO ChAbpXaHHE Ha
pa3paboTeHaTa aBTOpCKa nporpama.

B mucepTauusaTa MHOrO A06pe ca OMHUCAHM M OHAr/IEJ€HH CbC CHUMKOB
MaTepuaJ MeToAMKaTa Ha o6y4eHHe Ype3 pasHOO6pa3HM CpefCcTBa — NOACKOLM
Ha Bbxe; fitball ynpaxkHeHus; ¢ elacTUYHU IEHTH; TUPUYKHK; MEAULIMHCKA TONKA;
6asiaHC 60pJ; CTPEYHHT.

B rnaBa Tpera ,PesysnTtaTv W aHanu3” rojieMMsiT 6poi MEXAWHHHM U
KpalHM pesyaTaTH OT €KCIepUMeHTa Ca aHaJM3UpaHH MOAPOGHO U C
M3K/IIOYHTE/JHa ¥KOMNEeTeHTHOCT. [lonyyeHUTe CTaTHCTHYECKM JaHHH ca
0OCBJEHHU B CIEAHUTE CXEMH:

- CpaBHeHHe MeX/y HAYaJIHOTO U KPaifHO H3MepBaHe BB BCEKH KJIaC;

- CpaBHEeHHE MEXY KJ1acOBeTe CJiefi BTOPOTO H3MepBaHe;

- CpaBHeHHe Mex Ay Bcuuku VI, VII-vn y VIII-M# kiacose;

- CpaBHeHHe Ha MPUPACcTa MEXAY eKCllepUMEHTaHa U KOHTPOJIHA IPyNH
10 KJIacOBe U MOJI.

I[lpy aHa/M3a MHOrO yCHEIIHO Ce KOMEHTHpa NpHpacTa Ha OTAETHUTE
MOKa3aTeJH, KOMTO JaBa 0GEKTHBHA KapTHHA 3a HACTBIW/IWTE Bb3PacTOBO-

[I0JIOBH IPOMEHH.



OcobeHo cbumecTBeHa HWHPOpPMaLMA € TMOJy4YeHa OT [PHIOKHHUA
KOpeJIallMOHEH aHa/iu3, pasKpuBall cnenudUKaTa Ha 3aBUCHMOCTHTE MEXY
OTZeJIHUTE XapaKTEPUCTUKH.

lFossiMm  WHTepec npeAcTaBjsABa CPaBHUTEJHUA  aHAMM3  MEXAy
pesyJATaTHTe Ha ONMTHaTa M KOHTpoaHa rpynu. Te mnokassaT, ue
eKcrepMMeHTaJlHaTa MeTOJWKa ChIIeCTBEHO NoAo6psBa HHBOTO Ha
byHKIMOHAIHUTE NOKa3aTe/Nd U ABUTaTeJHUTE KavyecTBa, KOeTO € 06eKTUBEeH
aTecTaT 3a HeiiHaTa ePeKTUBHOCT.

3aK/JI0YMTeJHAaTa YacT Ha TPyAa 3aciyxaBa ChnelMaJHO BHHMaHUe, Thi
KaTo OLieH'bYHaTa cucTeMa Ha ,PuTHecrpam” jaBa Bb3MOXKHOCT 3a 060CHOBaHA
OlleHKa OTHOCHO HUBOTO Ha QYHKIMOHAIHA U ABUTaTe/IHa FOAHOCT.

Bcuuku pesyatatd (fob6pe oHarsiefieHM) Ha yYeHHLUTEe, 06y4aBaHH IO
aBTOpCKaTa MeTOJWKa, ca B T.H. ,30HM Ha 3ApaBeTO”, KOETO MpejCTaB/siBa
yCrnelllHa pea/id3aliis Ha MOCTaBeHHUTe 3324y B HAy4YHHUSA TPYL.

JucepTauusaTa 3aBbpiuBa ¢ 6 H3BOJA, KOUTO OTrOBapAT Ha MOCTaBeHaTa
nporpama Ha NpoeKTa - peajJU3upaH Mo Hai-406pHUa HAYHH.

[IpepnioxeHuTe 4 MNpenopbKH HMMaT CBOATA TEOPETHKO-NPAKTHYECKA
3HAYUMOCT.

JAocToiiHCTBaTa Ha U3BBPLIEHOTO M3C/eBaHe MOTaT Aa 6'bJaT rpynupaHu
B CJIEAHUTE HAYYHU NPHUHOCH, ePHUHUPAHH, KAKTO Ce/Ba.

- PaspaboTéHa u anpobypaHa e BUCOKOepeKTHBHA METOAMKA 33 06y4YeHHe
1o ¢U3U4YEeCKO Bb3NHTAHUE, KOAATO ONITUMHU3Kpa YYeOHHTE NporpaMu ¥ yCleLnHo
noZo6psaABa KOHAULUATA Ha YYEHUIIUTE,

- ExcnepuMeHTa/IHO e A0Ka3aHa 3HAYMMOCTTa Ha TECTOBETE 3a OLeHKa Ha
¢u3nyeckaTa [eecnoco6HOCT € NMpeAJOXKeHHs 3a peAyKLMA Ha 4acT OT TAX U
Bb3MOXHOCT 3a BbBeX/JaHe Ha No-UHQOpMaTHBHU [MOKA3aTe/JM 3a OLEHKa Ha
JBUraTeJHUTE KauyecTBa.

- Usrpagenara MeToauKa Ha 06y4eHHe BK/IIOYBA Pa3HO06pa3HM CPeCTBa,
KOUTO MMaT /i0KasaH e(eKT BBbpXy ¢$u3uyeckaTa Leecnoco6GHOCT ¥ 3ApaBHUSA

CTaTyC Ha nnoJjpacTrBalliliTe.



- 3a I'BpPBH O'BT Yy HAac e BbBefeHa cucTeMarta ,PuTHecrpam”, KoeTo
MOTHBHpPA M OCUrypsiBa aKTHBHO y4aCTH€ Ha Y4YEHHMIUTE B CaMOCTOSTEJIHO
paspaboTBaHe Ha MHAWBH/JYaIHU JBUrATe/IHM POrpPaMH, CBBP3aHH C TEXHHTE
HMHTEpPECH U Bb3MOXKHOCTH.

- Hpe,ELCTElBeHaTa Hay4YHO-NIpaKTHYEeCKa [MporpaMa CbC CBOHUTE
AOCTOMHCTBA [103B0JISIBA BbBEXJAAHETO H B 06yYUTE/HHS NPOLEC N0 GUIHIECKO
BBb3NUTaHKUe B 06111006pa3oBaTe/THUTE 6'bArapCKH YUMJIUILA.

BBB Bpb3Ka € NpOyYBaHeTO ca NyOJUKyBaHH 3 Hay4HH CTaTHH.

ABTOpe¢epaThT 0Tpa3gBa OCHOBHH NOCTAHOBKH Ha U3CJIeIBAHETO.

3aKnn4eHune

Bb3 0CHOBa Ha MOAPOGHHS MH aHAJH3 M U3THKHATHUTE Ge3CNOPHHU
Hay4YHM MNPHHOCH, JaBaM BHCOKO TNOJIOKHUTEJHA OmeHKa Ha
AucepranoHHMsa TpyA ,llpoyyBaHe edexra Ha mnNpUAOCKEHHETO Ha
KOMIUIEKCHA METOJMKA 3a pa3BMTHME Ha JABHraTeJlHHTE KadecTBa npu
yyeHunud oT VI-tm, VII-mMum u VIII-Mu knac”. B 'peayn'ra'r Ha 6orara
eKCIepuMeHTaIHa nporpamMa ce [0Ka3Ba NOJIOKHTE/JHHA edeKT orT
BbBEXKJAHETO HAa HOBA HHOBAaTHBHA OGYYHMTE/IHA METOAMKA, IeJala
nojo6psiBaHe Ha ABHraTe/JIHHA H 3APaBeH CTaTyC HA YYeHUIUTeE.

Bb3 ogHOBa Ha TOBa, MpejJjiaraM Ha YBa)XKaeMOTO Hay4HO XXypM Aa
npuchiM o6pasaBaTeNlHaTa M Hay4Ha cTeneH ,JlokTop” Ha ri. ac. llenka
PyckoBa Mwun4eBa-BoirypoBa, 3a KoeTo T NpHTeXaBa HEOCIHOPHMH

npodecuoHa/THM Ka4yecTBa.

PeueH3eHT:

npod. A-p Mapusa Bacunesa ToreBa, AMH



